
 

 

                                                                                           

 

Ministero dell’istruzione, dell’università e della ricerca 

Istituto Comprensivo “Giulio Bevilacqua” 
Via Cardinale Giulio Bevilacqua n° 8 

25046 Cazzago San Martino (Bs) 

telefono 030 / 72.50.53 
C.F. 91014190176; CUU: UF0F4I 

e-mail uffici: BSIC82100A@istruzione.it 

e-mail certificata: BSIC82100A@pec.istruzione.it 
sito web: www.iccazzago.edu.it 

 
L’Istituto Comprensivo ha 

conseguito il titolo di “Scuola 

Dislessia Amica” 

 

CURRICULUM SCUOLA PRIMARIA 

 

DISCIPLINA EDUCAZIONE FISICA 

 

 

TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE 

1. L’alunno acquisisce consapevolezza di sé attraverso l’ascolto e l’osservazione del proprio corpo, la padronanza degli schemi motori e 
posturali nel continuo adattamento a alle variabili spaziali e temporali contingenti. 

2. Utilizza il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimere i propri stati d’animo, anche attraverso la drammatizzazione e le 

esperienze ritmico – musicali e coreutiche. 

3. Sperimenta una pluralità di esperienze che permettono di maturare competenze di gioco sport anche come orientamento alla futura 

pratica sportiva. 

4. Sperimenta, in forma semplificata e progressivamente sempre più complessa, diverse gestualità tecniche. 

5. Agisce rispettando i criteri base di sicurezza per sé e per gli altri, sia nel movimento sia nell’uso degli attrezzi e trasferisce tale 
competenza nell’ambiente scolastico e extrascolastico. 

6. Riconosce alcuni essenziali principi relativi al proprio benessere psico-fisico legati alla cura del proprio corpo, a un corretto regime 
alimentare e alla prevenzione dell’uso di sostanze che inducono dipendenza. 

7. Comprende, all’interno delle varie occasioni di gioco e di sport il valore delle regole e l’importanza di rispettarle. 
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OBIETTIVI DELLE INDICAZIONI 

PER IL CURRICULUM 
OBIETTIVI FORMATIVI 

TRAGUARDI DI COMPETENZA 

DISCIPLINARE 

 CLASSE PRIMA  

IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO 

SPAZIO E IL TEMPO 

• Coordinare e utilizzare diversi schemi motori 

combinati tra loro inizialmente in forma 

successiva e poi in forma simultanea 

(correre/saltare, afferrare/lanciare, ecc.). 

• Riconoscere e valutare traiettorie, distanze, 

ritmi esecutivi e successioni temporali delle 

azioni motorie, sapendo organizzare il 

proprio movimento nello spazio in relazione 

a sè, agli oggetti, agli altri. 

 

 

• Scoprire, percepire ed interiorizzare le parti 

del proprio corpo e rappresentarle 

graficamente. 

• Riconoscere, differenziare, ricordare e 

nominare differenti percezioni sensoriali. 

• Acquisire la capacità di spostarsi 

agevolmente nelle varie direzioni. 

• Camminare, saltare, rotolare, correre, saltare. 

• Riconoscere la relazione spaziale sinistra-

destra in relazione a se stessi. 

• Consolidare la capacità di spostarsi 

agevolmente nelle varie direzioni. 

• Approfondire la modalità di percezione di sé 

ed ampliare la propria sfera di movimento. 

• Assumere posture e condurre andature 

sempre più elaborate. 

• Organizzare i propri movimenti anche con 

modalità di velocità e ritmo differenti. 

 

• Percepisce il proprio corpo nominando le 

singole parti. 

• Esegue semplici sequenze motorie. 

• Acquisisce consapevolezza di sé attraverso la 

percezione del proprio corpo e la padronanza 

degli schemi motori e posturali nel continuo 

adattamento alle variabili spaziali e 

temporali. 



 

• Muoversi nello spazio coordinando il proprio 

spostamento con gli altri e con gli attrezzi 

presenti. 

• Riconoscere la relazione spaziale sinistra-

destra in relazione a se stessi. 

• Riconoscere sinistra-destra in relazione ad 

altri riferimenti. 

IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME 

MODALITA’ COMUNICATIVO-ESPRESSIVA 

 

  

• Utilizzare in forma originale e creativa 

modalità espressive e corporee anche 

attraverso forme di drammatizzazione e 

danza, sapendo trasmettere nel contempo 

contenuti emozionali. 

• Elaborare ed eseguire semplici sequenze di 

movimento o semplici coreografie 

individuali e collettive. 

 

• Utilizzare posture e movimenti per 

rappresentare situazioni comunicative. 

• Utilizza le opportunità d’azione gestuale per 

comunicare. 

   

ILGIOCO E  LO SPORT LE REGOLE E  IL 

FAIR-PLAY 

• Conoscere e applicare correttamente 

modalità esecutive di diverse proposte di 

gioco-sport. 

 

 

• Ascoltare ed eseguire le consegne impartite. 

 

 

 

• Svolge giochi con semplici regole. 

 



 

• Saper utilizzare numerosi giochi derivanti 

dalla tradizione popolare applicandone 

indicazioni e regole. 

 

SALUTE E BENESSERE PREVENZIONE E 

SICUREZZA 

 

  

• Assumere comportamenti adeguati per la 

prevenzione degli infortuni e per la sicurezza 

nei vari ambienti di vita. 

• Riconoscere il rapporto tra alimentazione ed 

esercizio fisico in relazione a sani stili di vita. 

Acquisire consapevolezza delle funzioni 

fisiologiche (cardio-respiratorie e muscolari) 

e dei loro cambiamenti in relazione 

all’esercizio fisico. 

• Comprendere i limiti di utilizzo dello spazio-

palestra in relazione alla propria ed altrui 

sicurezza. 

 

• Adotta comportamenti utili ad evitare 

situazioni di pericolo per sé e per gli altri. 
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L’Istituto Comprensivo ha 

conseguito il titolo di “Scuola 

Dislessia Amica” 

 

CURRICULUM SCUOLA PRIMARIA 

 

DISCIPLINA EDUCAZIONE FISICA 

 

 

TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE 

1. L’alunno acquisisce consapevolezza di sé attraverso l’ascolto e l’osservazione del proprio corpo, la padronanza degli schemi motori e 
posturali nel continuo adattamento a alle variabili spaziali e temporali contingenti. 

2. Utilizza il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimere i propri stati d’animo, anche attraverso la drammatizzazione e le 

esperienze ritmico – musicali e coreutiche. 

3. Sperimenta una pluralità di esperienze che permettono di maturare competenze di gioco sport anche come orientamento alla futura 

pratica sportiva. 

4. Sperimenta, in forma semplificata e progressivamente sempre più complessa, diverse gestualità tecniche. 

5. Agisce rispettando i criteri base di sicurezza per sé e per gli altri, sia nel movimento sia nell’uso degli attrezzi e trasferisce tale 
competenza nell’ambiente scolastico e extrascolastico. 

6. Riconosce alcuni essenziali principi relativi al proprio benessere psico-fisico legati alla cura del proprio corpo, a un corretto regime 
alimentare e alla prevenzione dell’uso di sostanze che inducono dipendenza. 

7. Comprende, all’interno delle varie occasioni di gioco e di sport il valore delle regole e l’importanza di rispettarle. 
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OBIETTIVI DELLE INDICAZIONI 

PER IL CURRICULUM 
OBIETTIVI FORMATIVI 

TRAGUARDI DI COMPETENZA 

DISCIPLINARE 

 CLASSE SECONDA  

IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON 

LO SPAZIO E IL TEMPO 

  

• Coordinare e utilizzare diversi schemi motori 

combinati tra loro inizialmente in forma 

successiva e poi in forma simultanea 

(correre/saltare, afferrare/lanciare, ecc.). 

• Riconoscere e valutare traiettorie, distanze, 

ritmi esecutivi e successioni temporali delle 

azioni motorie, sapendo organizzare il 

proprio movimento nello spazio in relazione 

a sè, agli oggetti, agli altri. 

• Consolidare la capacità di spostarsi 

agevolmente nelle varie direzioni. 

• Approfondire la modalità di percezione di sé 

ed ampliare la propria sfera di movimento. 

• Assumere posture e condurre andature 

sempre più elaborate. 

• Organizzare i propri movimenti anche con 

modalità di velocità e ritmo differenti. 

• Muoversi nello spazio coordinando il proprio 

spostamento con gli altri e con gli attrezzi 

presenti. 

• Riconoscere la relazione spaziale sinistra-

destra in relazione a sé stessi. 

• Riconoscere sinistra-destra in relazione ad 

altri riferimenti. 

• Acquisisce consapevolezza di sé attraverso la 

percezione del proprio corpo e la padronanza 

degli schemi motori e posturali nel continuo 

adattamento alle variabili spaziali e 

temporali. 

   

IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME 

MODALITA’ COMUNICATIVO-ESPRESSIVA 

 

• Utilizzare in forma originale e creativa 

modalità espressive e corporee anche 

attraverso forme di drammatizzazione e 

 

• Utilizzare posture e movimenti per 

rappresentare situazioni comunicative. 

 

• Sperimenta in forma semplificata diverse 

forme di gestualità per comunicare emozioni. 



 

danza, sapendo trasmettere nel contempo 

contenuti emozionali. 

• Elaborare ed eseguire semplici sequenze di 

movimento o semplici coreografie 

individuali e collettive. 

• Interpretare ed usare la mimica corporea. 

• Utilizzare il corpo con posture e movimenti 

tali da rappresentare e trasmettere situazioni 

e stati d’animo differenti. 

ILGIOCO E LO SPORT LE REGOLE E IL 

FAIR-PLAY 

• Conoscere e applicare correttamente 

modalità esecutive di diverse proposte di 

gioco-sport. 

• Saper utilizzare numerosi giochi derivanti 

dalla tradizione popolare applicandone 

indicazioni e regole. 

• Partecipare attivamente alle varie forme di 

gioco, organizzate anche informa di gara, 

collaborando con gli altri. 

• Rispettare le regole nella competizione 

sportiva; saper accettare la sconfitta con 

equilibrio, e vivere la vittoria esprimendo 

rispetto nei confronti dei perdenti, accettando 

le diversità, manifestando senso di 

responsabilità. 

 

 

 

 

• Partecipare ai giochi rispettando regole e 

indicazioni. 

• Ascoltare ed eseguire le consegne impartite. 

• Superare le tendenze egocentriche e aprirsi 

alla collaborazione del gruppo- squadra. 

• Controllare la propria emotività. 

• Approcciarsi a diversi tipi di sport. 

 

 

• Comprende, all’interno delle varie occasioni 

di gioco e di sport, il valore delle regole e 

l’importanza di rispettarle. 

 



 

SALUTE E BENESSERE PREVENZIONE E 

SICUREZZA 
  

• Assumere comportamenti adeguati per la 

prevenzione degli infortuni e per la sicurezza 

nei vari ambienti di vita. 

• Riconoscere il rapporto tra alimentazione ed 

esercizio fisico in relazione a sani stili di vita. 

Acquisire consapevolezza delle funzioni 

fisiologiche (cardio-respiratorie e muscolari) 

e dei loro cambiamenti in relazione 

all’esercizio fisico. 

 

• Adottare comportamenti corretti e rispettosi 

nelle attività collettive in palestra. 

• Sperimentare possibilità e limiti dei propri 

movimenti. 

• Acquisire semplici modalità di uso degli 

attrezzi e conduzione delle attività con 

accorgimenti atti ad evitare infortuni. 

• Prendere coscienza della propria modalità 

respiratoria. 

 

• Agisce rispettando i criteri di base di 

sicurezza per sé e per gli altri, sia nel 

movimento che nell’uso degli attrezzi. 
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L’Istituto Comprensivo ha 

conseguito il titolo di “Scuola 

Dislessia Amica” 

 

CURRICULUM SCUOLA PRIMARIA 

 

DISCIPLINA EDUCAZIONE FISICA 

 

 

TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE 

1. L’alunno acquisisce consapevolezza di sé attraverso l’ascolto e l’osservazione del proprio corpo, la padronanza degli schemi motori e 
posturali nel continuo adattamento a alle variabili spaziali e temporali contingenti. 

2. Utilizza il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimere i propri stati d’animo, anche attraverso la drammatizzazione e le 

esperienze ritmico – musicali e coreutiche. 

3. Sperimenta una pluralità di esperienze che permettono di maturare competenze di gioco sport anche come orientamento alla futura 

pratica sportiva. 

4. Sperimenta, in forma semplificata e progressivamente sempre più complessa, diverse gestualità tecniche. 

5. Agisce rispettando i criteri base di sicurezza per sé e per gli altri, sia nel movimento sia nell’uso degli attrezzi e trasferisce tale 
competenza nell’ambiente scolastico e extrascolastico. 

6. Riconosce alcuni essenziali principi relativi al proprio benessere psico-fisico legati alla cura del proprio corpo, a un corretto regime 
alimentare e alla prevenzione dell’uso di sostanze che inducono dipendenza. 

7. Comprende, all’interno delle varie occasioni di gioco e di sport il valore delle regole e l’importanza di rispettarle. 
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OBIETTIVI DELLE INDICAZIONI 

PER IL CURRICULUM 
OBIETTIVI FORMATIVI 

TRAGUARDI DI COMPETENZA 

DISCIPLINARE 

 CLASSE TERZA  

IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON 

LO SPAZIO E IL TEMPO 

  

• Coordinare e utilizzare diversi schemi motori 

combinati tra loro inizialmente in forma 

successiva e poi in forma simultanea 

(correre/saltare, afferrare/lanciare, ecc.). 

• Riconoscere e valutare traiettorie, distanze, 

ritmi esecutivi e successioni temporali delle 

azioni motorie, sapendo organizzare il 

proprio movimento nello spazio in relazione 

a sè, agli oggetti, agli altri. 

 

 

 

 

 

 

 

• Consolidare la capacità di spostarsi 

agevolmente nelle varie direzioni. 

• Approfondire la modalità di percezione di sé 

ed ampliare la propria sfera di movimento. 

• Assumere posture e condurre andature 

sempre più elaborate. 

• Organizzare i propri movimenti anche con 

modalità di velocità e ritmo differenti. 

• Muoversi nello spazio coordinando il proprio 

spostamento con gli altri e con gli attrezzi 

presenti. 

• Riconoscere la relazione spaziale sinistra-

destra in relazione a se stessi. 

• Riconoscere sinistra-destra in relazione ad 

altri riferimenti. 

 

 

 

• Acquisisce consapevolezza di sé attraverso la 

percezione del proprio corpo e la padronanza 

degli schemi motori e posturali nel continuo 

adattamento alle variabili spaziali e 

temporali. 

   



 

IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME 

MODALITA’ COMUNICATIVO-

ESPRESSIVA 

  

• Utilizzare in forma originale e creativa 

modalità espressive e corporee anche 

attraverso forme di drammatizzazione e 

danza, sapendo trasmettere nel contempo 

contenuti emozionali. 

• Elaborare ed eseguire semplici sequenze di 

movimento o semplici coreografie 

individuali e collettive. 

 

• Utilizzare posture e movimenti per 

rappresentare situazioni comunicative. 

• Interpretare ed usare la mimica corporea. 

• Utilizzare il corpo con posture e movimenti 

tali da rappresentare e trasmettere situazioni 

e stati d’animo differenti. 

 

• Sperimenta in forma semplificata diverse 

forme di gestualità per comunicare emozioni. 

 

IL GIOCO E LO SPORT LE REGOLE E IL 

FAIR-PLAY 

• Conoscere e applicare correttamente 

modalità esecutive di diverse proposte di 

gioco-sport. 

• Saper utilizzare numerosi giochi derivanti 

dalla tradizione popolare applicandone 

indicazioni e regole. 

• Partecipare attivamente alle varie forme di 

gioco, organizzate anche informa di gara, 

collaborando con gli altri. 

• Rispettare le regole nella competizione 

sportiva; saper accettare la sconfitta con 

equilibrio, e vivere la vittoria esprimendo 

 

• Partecipare ai giochi rispettando regole e 

indicazioni. 

• Ascoltare ed eseguire le consegne impartite. 

• Superare le tendenze egocentriche e aprirsi 

alla collaborazione del gruppo- squadra. 

• Controllare la propria emotività. 

• Approcciarsi a diversi tipi di sport. 

 

 

• Comprende, all’interno delle varie occasioni 

di gioco e di sport, il valore delle regole e 

l’importanza di rispettarle. 

 



 

rispetto nei confronti dei perdenti, accettando 

le diversità, manifestando senso di 

responsabilità. 

 

SALUTE E BENESSERE PREVENZIONE E 

SICUREZZA 

 

  

• Assumere comportamenti adeguati per la 

prevenzione degli infortuni e per la sicurezza 

nei vari ambienti di vita. 

• Riconoscere il rapporto tra alimentazione ed 

esercizio fisico in relazione a sani stili di vita. 

Acquisire consapevolezza delle funzioni 

fisiologiche (cardio-respiratorie e muscolari) 

e dei loro cambiamenti in relazione 

all’esercizio fisico. 

• Adottare comportamenti corretti e rispettosi 

nelle attività collettive in palestra. 

• Sperimentare possibilità e limiti dei propri 

movimenti. 

• Acquisire semplici modalità di uso degli 

attrezzi e conduzione delle attività con 

accorgimenti atti ad evitare infortuni. 

• Prendere coscienza della propria modalità 

respiratoria. 

• Agisce rispettando i criteri di base di 

sicurezza per sé e per gli altri, sia nel 

movimento che nell’uso degli attrezzi. 
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L’Istituto Comprensivo ha 

conseguito il titolo di “Scuola 

Dislessia Amica” 

 

CURRICULUM SCUOLA PRIMARIA 

 

DISCIPLINA EDUCAZIONE FISICA 

 

 

TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE 

1. L’alunno acquisisce consapevolezza di sé attraverso l’ascolto e l’osservazione del proprio corpo, la padronanza degli schemi motori e 
posturali nel continuo adattamento a alle variabili spaziali e temporali contingenti. 

2. Utilizza il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimere i propri stati d’animo, anche attraverso la drammatizzazione e le 

esperienze ritmico – musicali e coreutiche. 

3. Sperimenta una pluralità di esperienze che permettono di maturare competenze di gioco sport anche come orientamento alla futura 

pratica sportiva. 

4. Sperimenta, in forma semplificata e progressivamente sempre più complessa, diverse gestualità tecniche. 

5. Agisce rispettando i criteri base di sicurezza per sé e per gli altri, sia nel movimento sia nell’uso degli attrezzi e trasferisce tale 
competenza nell’ambiente scolastico e extrascolastico. 

6. Riconosce alcuni essenziali principi relativi al proprio benessere psico-fisico legati alla cura del proprio corpo, a un corretto regime 
alimentare e alla prevenzione dell’uso di sostanze che inducono dipendenza. 

7. Comprende, all’interno delle varie occasioni di gioco e di sport il valore delle regole e l’importanza di rispettarle. 
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OBIETTIVI DELLE INDICAZIONI 

PER IL CURRICULUM 
OBIETTIVI FORMATIVI 

TRAGUARDI DI COMPETENZA 

DISCIPLINARE 

 CLASSE QUARTA  

IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON 

LO SPAZIO E IL TEMPO 

  

• Coordinare e utilizzare diversi schemi motori 

combinati tra loro inizialmente in forma 

successiva e poi in forma simultanea 

(correre/saltare, afferrare/lanciare, ecc.). 

• Riconoscere e valutare traiettorie, distanze, 

ritmi esecutivi e successioni temporali delle 

azioni motorie, sapendo organizzare il 

proprio movimento nello spazio in relazione 

a sè, agli oggetti, agli altri. 

• Saper utilizzare e trasferire le abilità per la 

realizzazione dei gesti tecnici dei vari sport.  

• Saper utilizzare l’esperienza motoria 

acquisita per risolvere situazioni nuove o 

inusuali. 

• Utilizzare e correlare le variabili spazio-

temporali funzionali alla realizzazione del 

gesto tecnico in ogni situazione sportiva.  

• Sperimenta, in forma semplificata e 

progressivamente sempre più complessa, 

diverse gestualità ritmiche. 

   

IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME 

MODALITA’ COMUNICATIVO-

ESPRESSIVA 

  

• Utilizzare in forma originale e creativa 

modalità espressive e corporee anche 

attraverso forme di drammatizzazione e 

danza, sapendo trasmettere nel contempo 

contenuti emozionali. 

• Elaborare ed eseguire semplici sequenze di 

movimento o semplici coreografie 

individuali e collettive. 

• Conoscere e applicare semplici tecniche di 

espressione corporea per rappresentare idee, 

stati d’animo e storie mediante gestualità e 

posture. 

• Saper decodificare i gesti di compagni e 

avversari in situazione di gioco e di sport. 

• Saper decodificare i gesti arbitrali in 

relazione all’applicazione del regolamento di 

gioco. 

• Utilizza il linguaggio corporeo e motorio per 

comunicare ed esprimere i propri stati 

d’animo, anche attraverso la 

drammatizzazione e le esperienze ritmico - 

musicali. 



 

IL GIOCO E LO SPORT LE REGOLE E IL 

FAIR-PLAY 

  

• Comunicare e applicare correttamente 

modalità esecutive di diverse proposte di 

gioco-sport. 

• Saper utilizzare numerosi giochi derivanti 

dalla tradizione popolare applicandone 

indicazioni e regole. 

• Partecipare attivamente alle varie forme di 

gioco, organizzate anche informa di gara, 

collaborando con gli altri. 

• Rispettare le regole nella competizione 

sportiva; saper accettare la sconfitta con 

equilibrio, e vivere la vittoria esprimendo 

rispetto nei confronti dei perdenti, accettando 

le diversità, manifestando senso di 

responsabilità. 

• Padroneggiare le capacità coordinative 

adattandole alle situazioni richieste dal gioco 

in forma originale e creativa, proponendo 

anche varianti.  

• Sa realizzare strategie di gioco, mette in atto 

comportamenti collaborativi e partecipa in 

forma propositiva alle scelte della squadra.  

• Conoscere e applicare correttamente il 

regolamento tecnico degli sport praticati 

assumendo anche il ruolo di arbitro o di 

giudice.  

• Saper gestire in modo consapevole le 

situazioni competitive, in gara e non, con 

autocontrollo e rispetto per l’altro, sia in caso 

di vittoria sia in caso di sconfitta. 

• Sperimenta una pluralità di esperienze che 

permettono di maturare competenze di gioco-

sport anche come orientamento alla futura 

pratica sportiva. 

• Comprende, all’interno delle varie occasioni 

di gioco e di sport, il valore delle regole e 

l’importanza di rispettarle. 

   

SALUTE E BENESSERE PREVENZIONE E 

SICUREZZA  

• Assumere comportamenti adeguati per la 

prevenzione degli infortuni e per la sicurezza 

nei vari ambienti di vita. 

• Riconoscere il rapporto tra alimentazione ed 

esercizio fisico in relazione a sani stili di vita. 

Acquisire consapevolezza delle funzioni 

     

• Essere in grado di distribuire lo sforzo in 

relazione al tipo di attività richiesta e di 

applicare tecniche di controllo respiratorio e 

di rilassamento muscolare a conclusione del 

lavoro. 

 

• Agisce rispettando i criteri di base di 

sicurezza per sé e per gli altri, sia nel 

movimento che nell’uso degli attrezzi. 



 

fisiologiche (cardio-respiratorie e muscolari) 

e dei loro cambiamenti in relazione 

all’esercizio fisico. 

•  Saper disporre, utilizzare e riporre 

correttamente gli attrezzi salvaguardando la 

propria e l’altrui sicurezza. 

• Saper adottare comportamenti appropriati per 

la sicurezza propria e dei compagni anche 

rispetto a possibili situazioni di pericolo. 

• Praticare attività di movimento per 

migliorare la propria efficienza fisica 

riconoscendone i benefici. 
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L’Istituto Comprensivo ha 

conseguito il titolo di “Scuola 

Dislessia Amica” 

 

CURRICULUM SCUOLA PRIMARIA 

 

DISCIPLINA EDUCAZIONE FISICA 

 

 

TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE 

1. L’alunno acquisisce consapevolezza di sé attraverso l’ascolto e l’osservazione del proprio corpo, la padronanza degli schemi motori e 
posturali nel continuo adattamento a alle variabili spaziali e temporali contingenti. 

2. Utilizza il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimere i propri stati d’animo, anche attraverso la drammatizzazione e le 

esperienze ritmico – musicali e coreutiche. 

3. Sperimenta una pluralità di esperienze che permettono di maturare competenze di gioco sport anche come orientamento alla futura 

pratica sportiva. 

4. Sperimenta, in forma semplificata e progressivamente sempre più complessa, diverse gestualità tecniche. 

5. Agisce rispettando i criteri base di sicurezza per sé e per gli altri, sia nel movimento sia nell’uso degli attrezzi e trasferisce tale 
competenza nell’ambiente scolastico e extrascolastico. 

6. Riconosce alcuni essenziali principi relativi al proprio benessere psico-fisico legati alla cura del proprio corpo, a un corretto regime 
alimentare e alla prevenzione dell’uso di sostanze che inducono dipendenza. 

7. Comprende, all’interno delle varie occasioni di gioco e di sport il valore delle regole e l’importanza di rispettarle. 
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OBIETTIVI DELLE INDICAZIONI 

PER IL CURRICULUM 
OBIETTIVI FORMATIVI 

TRAGUARDI DI COMPETENZA 

DISCIPLINARE 

 CLASSE QUINTA  

IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON 

LO SPAZIO E IL TEMPO 

  

• Coordinare e utilizzare diversi schemi motori 

combinati tra loro inizialmente in forma 

successiva e poi in forma simultanea 

(correre/saltare, afferrare/lanciare, ecc.). 

• Riconoscere e valutare traiettorie, distanze, 

ritmi esecutivi e successioni temporali delle 

azioni motorie, sapendo organizzare il 

proprio movimento nello spazio in relazione 

a sé, agli oggetti, agli altri. 

• Saper utilizzare e trasferire le abilità per la 

realizzazione dei gesti tecnici dei vari sport.  

• Saper utilizzare l’esperienza motoria 

acquisita per risolvere situazioni nuove o 

inusuali. 

• Utilizzare e correlare le variabili spazio-

temporali funzionali alla realizzazione del 

gesto tecnico in ogni situazione sportiva.  

• Sperimenta, in forma semplificata e 

progressivamente sempre più complessa, 

diverse gestualità ritmiche. 

   

IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME 

MODALITA’ COMUNICATIVO-

ESPRESSIVA 

  

• Utilizzare in forma originale e creativa 

modalità espressive e corporee anche 

attraverso forme di drammatizzazione e 

danza, sapendo trasmettere nel contempo 

contenuti emozionali. 

• Elaborare ed eseguire semplici sequenze di 

movimento o semplici coreografie 

individuali e collettive. 

• Conoscere e applicare semplici tecniche di 

espressione corporea per rappresentare idee, 

stati d’animo e storie mediante gestualità e 

posture. 

• Saper decodificare i gesti di compagni e 

avversari in situazione di gioco e di sport. 

• Saper decodificare i gesti arbitrali in 

relazione all’applicazione del regolamento di 

gioco. 

• Utilizza il linguaggio corporeo e motorio per 

comunicare ed esprimere i propri stati 

d’animo, anche attraverso la 

drammatizzazione e le esperienze ritmico - 

musicali. 



 

IL GIOCO E LO SPORT LE REGOLE E IL 

FAIR-PLAY 

  

• Comunicare e applicare correttamente 

modalità esecutive di diverse proposte di 

gioco-sport. 

• Saper utilizzare numerosi giochi derivanti 

dalla tradizione popolare applicandone 

indicazioni e regole. 

• Partecipare attivamente alle varie forme di 

gioco, organizzate anche informa di gara, 

collaborando con gli altri. 

• Rispettare le regole nella competizione 

sportiva; saper accettare la sconfitta con 

equilibrio, e vivere la vittoria esprimendo 

rispetto nei confronti dei perdenti, accettando 

le diversità, manifestando senso di 

responsabilità. 

• Padroneggiare le capacità coordinative 

adattandole alle situazioni richieste dal gioco 

in forma originale e creativa, proponendo 

anche varianti.  

• Sa realizzare strategie di gioco, mette in atto 

comportamenti collaborativi e partecipa in 

forma propositiva alle scelte della squadra.  

• Conoscere e applicare correttamente il 

regolamento tecnico degli sport praticati 

assumendo anche il ruolo di arbitro o di 

giudice.  

• Saper gestire in modo consapevole le 

situazioni competitive, in gara e non, con 

autocontrollo e rispetto per l’altro, sia in caso 

di vittoria sia in caso di sconfitta. 

• Sperimenta una pluralità di esperienze che 

permettono di maturare competenze di gioco-

sport anche come orientamento alla futura 

pratica sportiva. 

• Comprende, all’interno delle varie occasioni 

di gioco e di sport, il valore delle regole e 

l’importanza di rispettarle. 

   

SALUTE E BENESSERE PREVENZIONE E 

SICUREZZA  

• Assumere comportamenti adeguati per la 

prevenzione degli infortuni e per la sicurezza 

nei vari ambienti di vita. 

• Riconoscere il rapporto tra alimentazione ed 

esercizio fisico in relazione a sani stili di vita. 

Acquisire consapevolezza delle funzioni 

     

• Essere in grado di distribuire lo sforzo in 

relazione al tipo di attività richiesta e di 

applicare tecniche di controllo respiratorio e 

di rilassamento muscolare a conclusione del 

lavoro. 

 

• Agisce rispettando i criteri di base di 

sicurezza per sé e per gli altri, sia nel 

movimento che nell’uso degli attrezzi. 



 

fisiologiche (cardio-respiratorie e muscolari) 

e dei loro cambiamenti in relazione 

all’esercizio fisico. 

•  Saper disporre, utilizzare e riporre 

correttamente gli attrezzi salvaguardando la 

propria e l’altrui sicurezza. 

• Saper adottare comportamenti appropriati per 

la sicurezza propria e dei compagni anche 

rispetto a possibili situazioni di pericolo. 

• Praticare attività di movimento per 

migliorare la propria efficienza fisica 

riconoscendone i benefici. 

 
 


