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La coesione tra adulti è la 
base di ogni scelta 

educativa, si tratta di 
riferirsi l’uno all’altro 

 



 



 



• Il nostro progetto come adulti 
(genitori e operatori) è  aiutare  
bambini e ragazzi ad 

 

•  USCIRE DALL’INFANZIA 



IL CONTESTO ANTIAUTORITARIO 

EPOCA DEL 
PADRE 

Comando  

Responsabilità 
del padre 

Paura e senso di 
colpa del 
bambino 

PUNIZIONE 

EPOCA DEL 
FIGLIO 

Supremazia del 
figlio sul genitore 

Rinuncia del 
ruolo educativo 

da parte 
dell’adulto 

SPIEGAZIONE 

EPOCA 
DELL’ADULTO 
EDUCATIVO 

COESIONE 

riferirsi l’uno 
all’altro, 

scambiare info, 
prendere 
decisioni  

CONFLITTO 





Il nuovo padre 

• Il padre è un compagno che aiuta la madre a 
liberarsi dalla tirannia del materno come 
codice unico!  

• Che tiene aperto il conflitto tra materno e 
paterno, e soprattutto ci vuole un padre che 
accetti di proteggere e dispiacere, tenere la 
distanza e donare il segreto più prezioso  del 
vivere, affidare un’eredità e sostenere il 
conflitto.  



Codici educativi e Fasi di vita: 
una questione di dosaggio 

  1 anno                                                                                                          18 anni 

     ________________________________________________________ 

cod. MATERNO 

cod. PATERNO 





Allontanamento 

Autonomia  

Ricerca della propria “unicita” 

Gruppalità  

Adolescenza 



• L’adolescenza è l’età del padre. 
Conviene abbandonare il 
modello materno-correttivo. 

Adolescenza 



Tommaso di 12 anni: Giorgio, il padre, è riuscito a 

opporsi e a resistere all’ansia del controllo di Anna 

che assillava il figlio sui compiti. “Li hai fatti? Sei 

sicuro? Aspetta controlliamo … ecco non hai fatto il 

disegno! E adesso è troppo tardi! Questa volta te lo 

faccio io ma non si ripeta più! Già settimana scorsa 

…”. Urla, lamentele, liti, e il rendimento scolastico di 

Tommaso in caduta libera. Giorgio ha proposto 

un’organizzazione e si è assunto la gestione dei 

compiti del figlio: ora Tommaso li fa da solo, sotto la 

supervisione del padre che imposta con lui la 

settimana di studio e verifica saltuariamente, 

lasciando che Tommaso si assuma la responsabilità 

delle proprie dimenticanze e dei fallimenti … che 

sono sempre di meno! 





Adottare la convergenza educativa sul 
padre: 
- legittimare il ruolo del padre 
passandogli il testimone educativo 
- far assumere il front office educativo 
dal padre 

Adolescenza 



Agevolare le funzioni adulte a 
servizio del conflitto,  delle 

passioni e coraggio 

Adolescenza 



La coesione  prevede 
scambio e 

comunicazione 
conflittuale 

 



La comunicazione conflittuale 

non è una questione di toni o 

aggressività, né di carattere o di 

stile personale, né di sfogo o di 

franchezza. 

 



La comunicazione 

conflittuale 

 

Segnala un problema e una 

divergenza 



IL NO CONFLITTUALE  

 
CI PERMETTE DI TENERE 

APERTA LA RELAZIONE 

SENZA SUBIRLA 



Non abbiate paura  

dei conflitti! 
 

State incontrando qualcuno 
che vuole metterci del suo! 



•Non prendere alla 
lettera i contenuti del 
conflitto 
 

• Prendere alla lettera o fare commenti accentua 
la reattività emotiva, la contrapposizione su 
pure e semplici posizioni. 



  L'adolescente cerca un adulto perché ha 

necessità di avere paletti chiari, di essere 

arginato. L’adulto che confidenzializza, 

che si spinge sul versante di amicalità, 

piuttosto che di presenza adulta fatta di 

negoziazione e di fermezza, si espone a 

gravi intromissioni emotive da parte 

dell'adolescente. 

 



Gli ingredienti per la coesione 
 
 GIUSTA DISTANZA 
 COESIONE TRA ADULTI 
 REGOLAZIONE 
 CHIAREZZA  
 AIUATARE A FARE DA SOLI 
 CONFLITTO 
 FERMEZZA 
 INCORAGGIAMENTO ALLA VITA 
 CORAGGIO 
 FUTURO 
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