
C’era una volta un Re 

Le classi 2° A/B/C dell’Istituto Comprensivo di Cazzago San Martino hanno 
partecipato al progetto di psicomotricità (scacchi) “C’era una volta un re”,  dal 
22 settembre 2022 per 5 incontri di 2 ore cadauno , nella palestra della scuola, 
le lezioni sono state tutte tenuto dal Maestro Federale Alberto.  
All’interno della palestra è stato posizionato un tappeto 4 x 4 metri a forma di 
scacchiera, con lettere e numeri.  

All’inizio è stato fatto un riassunto storico sul gioco degli scacchi poi i bambini  
diventavano i protagonisti infatti venivano chiamati a turno per muoversi sul 
tappeto in base alla figura degli scacchi, in ogni lezione ne veniva introdotta 
una nuova. 



 Dopo una piccola pausa le lezioni si concludevano con una vera partita infatti, 
gli alunni venivano divisi in due squadre e si muovevano sul tappeto rispettando 
le regole del gioco. 
Il progetto ha avuto un riscontro positivo sugli alunni perché ha potenziato 
l’orientamento nello spazio, le coordinate e destra - sinistra, rafforzando la 
cooperazione tra di loro e ha migliorato la logica e il ragionamento.  
 


